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ASOCIACION DE TERAPEUTAS

DIPLOMADO MASAJE DE SPA

DE MEDICINA
ALTERNATIVA AC

Objetivo: Tener la capacidad de integrar los conocimientos ya adquiridos para valorar
identificar signos de tension, contracturas, logrando proporcionar bienestar a los pacientes, a
través de una variedad de técnicas de masaje. Tendrd la capacidad de poder elaborar sus
propias herramientas de trabajo, asi como la aplicacion de tratamientos estéticos.

Orientado: A todo publico.

Imparte:  T.N., Pafricia Vilchis, Egresada de Universidad Autbnoma de Chapingo.

ler.
trimestre

Introduccién

Historia del masaje

Anatomia enfocada a masaje
Historia clinica

La piel y sus anexos

Funciones de la piel

Preparacion del terapeuta
Preparacion del paciente
Ambientacion del area de trabajo
Aromaterapia aplicada al masaje

2°. trimestre

Masaje relajante
Anatomia
Manipulaciones

Auxiliares (pelota, rodillo, guaje, etc).

Masaje Sueco
Anatomia
Manipulaciones
Reflexologia podal
Anatomia
Patologias
Manipulaciones
Masaje descontracturante
Anatomia
Manipulaciones
Auscultacién

3er trimestre

Elaboracién de pindas

Aplicacion de pindas en el masaje
Masaje linfatico

Anatomia

Manipulaciones

Moldeado de figura
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Anatomia

Hieloterapia

Aplicacion de gel reductivo
Vendas frias

Vendas calientes

Fangoterapia reductiva
Elaboracién de pomadas quema grasa
Masaje anticelulitis

Anatomia

Técnicas y manipulaciones

4° trimestre Masaje reafirmante

Anatomia

Piedras calientes

Técnicas y manipulaciones
Anatomia caracteristicas y capas
Masaje facial

Masaje reafirmante

Masaje estético

Mascarillas naturales para todo tipo de
pieles

Tratamientos corporales

Velo de novia

Chocolaterapia

Vinoterapia

6° trimestre Envolturas

Manos de seda

Pies de seda

Pies cansados

Reafirmantes de busto y gliteos

5° trimestre

Nota: En este diplomado deberan presentar practicas profesionales de 120 horas, en fecha, horario y lugar que asigne la
escuela.

Atentamente
Julieta Escobar
Coordinadora académica.
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